
 

 

 نشانه های عفونت پس از جراحی

- 3 یحترشحات محل جرا یبو رییتغ-2 سبز رنگ ایترشحات زرد -1
ودن محل برش ب گرم -4ی سفت شدن اطراف برش جراح ای یقرمز
 رد افزایش د -6ب ت-5 موقع دست زدن به آن یجراح

 .کند سیکه پانسمان را خ ادیز ی و ترشحاتزیخونرافزایش - 7

یمارستان بدر صورت مشاهده علائم عفونت تا سه ماه بعد از جراحی، به  
 مراجعه نمایید.

احساس سوزش،  یکم ،یبعد از جراح به صورت طبیعی ممکن است
 نی. همچندیداشته باش یدر محل برش جراح یحس یخارش، درد و ب
قسمت  نیدر ا یکوچک یو برآمدگ یکبود ،ترشح یممکن است کم

 ینگران یهستند و جا یعیعلائم طب نیگفت ا دی. البته بادیمشاهده کن
( و دروژنیه دی)پراکس ژنهیالکل، آب اکس ،یمحل زخم جراح به ندارد.

 .شود یزخم م یدر بهبود ریبافت و تاخ بیباعث آس رایز د،ینزن نیبتاد
به هیچ  زخم استفاده کنید و اطراف نمودنصرفاً از بتادین جهت تمیز 

 عنوان از بتادین برای روی زخم استفاده نکنید.

 
 
 

 حرکت عضو جراحی شده
ر بعد ازعمل جراحی به تشخیص پزشک جراح یک کمربند برای شما د

 .نظر گرفته می شود و فردای عمل جراحی از تخت خارج می شوید

ز پزشک خود و در ویزیت مجدد بعد از جراحی، ا بروید به اندازه کافی را
 میزان فعالیت وحرکات مجاز را سوال نمایید.

عضلات اندام  یجیتدر لیتحل ،یجراح یاز عوارض عمل ها یکی
 یاصخ یبرنامه منظم حرکات نرمش کیطبق  نیشده است. بنابراجراحی 

 .حفظ شود یرا انجام داده تا قدرت عضلات اندام در حد متعادل

                                                 
 .دنباکتری های مفیدی که در بدن زندگی کرده و فواید سلامتی برای بدن دار 1

 اصول تغذیه بعد از جراحی

 نیپروتئ 

 .  A نیتامیو 

   C نیتامیو 

  میو کلس D نیتامیو 

 K و E نیتامیو 

  بریف 

 یرو 

  آهن 

 دراتیبوهکر 

 1هاکیوتیپروب 

  یخوراک ی هایچرب 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن این پمفلت با نظارت آقای دکتر حسن محمدی جراح ستو

 ه تهیه شده است.فقرات بیمارستان توانبخشی رفید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمارواحد
 بیمارستان توانبخشی رفیده

 

 لامینکتومیعمل جراحی 
 

 

 

 



 

 لامینکتومیعمل جراحی 

کانل قرار دارد.  بسته به نام کانال نخاعی فضاینخاع در درون یک 
نخاعی از پشت سرهم قرار گرفتن مهره ها و حلقه استخوانی پشت 

این حلقه گاهی اوقات نخاع در درون مهره ایجاد شده است.
گیرد و یا ریشه های  تحت فشار قرار می )کانل نخاعی(استخوانی

 تحت فشار قرار می کانال نخاعی،از  نخاع در حین خروج عصبی
 .گیرند
علل متفاوتی  ایجاد شده بر روی نخاع و ریشه های عصبیفشار 
 :که مهمترین آنها عبارتند از دارد،

 دیسک بین مهره ای ) بیرون زدگی(هرنی 

استخوان های اضافه به نام استئوفیت یا اسپور به درون رشد  
 کانال نخاعی

 رباط های اطراف کانال نخاعی ضخیم شدن 

 جابجا شدن مهره ها و سر خوردن آنها بر روی هم 
تنگ شدن فضا موجب فشار به نخاع و ریشه عصبی و بروز علائم 

شود. یک راه خوب برای برداشتن فشار از روی عصب  بیماری می
قسمت در دسترس این برداشتن قسمتی از حلقه استخوانی است. 

توان  ا برداشتن لامینا میحلقه استخوانی لامینا مهره می باشد. ب
کرده و در نتیجه فشار روی  حلقه بسته استخوانی را در یک طرف باز

 .نخاع و عصب را کم کرد

قسمتی از  Laminectomy لامینکتومیدر عمل جراحی 
ریشه های عصبی و به نام لامینا را که بر روی  مهره ها، استخوان

  .وارد شود به آن ها تا فشار کمتری ؛خارج میکنند ،قرار گرفته نخاع

 

 
 

 اقدامات لازم قبل از عمل جراحی

د یباید تمام بدن خود را با آب و صابون بشوی چند ساعت قبل از جراحی
بعد از آن از هیچ گونه کرم، پماد، لوسیون و موارد آرایشی استفاده و 
عمل محل  یموها ی،زخم جراح یخاطر کم شدن خطر آلودگه ب .دنینک

 /خود تراشی از بین ببرید. از تراش برق نیو اطراف آن را با ماش یجراح
زخم و  ؛ در حین تراشیدنممکن است رایز استفاده نکنید، تیغ/ ژیلت

 ایجاد شود. ها کروبیورود م یبرا یو راهشده  جادیا یدگیبر
آن را خارج کنید و لاک انگشتان دست و د یاگر ناخن مصنوعی دار 

و  دندان مصنوعی ،سمعک، عینکپاهای خود را پاک کنید. همچنین 
 خود را خارج کنید. زیورآلات )النگو، گوشواره، گردنبند و انگشتر(

که  ،شود داده میاتاق عمل)گان( به شما  مخصوصیکبار مصرف لباس 
لازم است آن را پوشیده و از پشت ببندید. قبل از آن لازم است تمام 

 کباری یاستفاده از کلاه کاغذلباس های زیر خود را دربیاورد. همچنین با 
 .دیا بپوشانر موی سر خود مصرف بطور کامل

 را عمل جراحیدر هفته های اخیر قبل از مصرفی لیست تمام داروهای 
مصرف یا قطع ادامه  در مورددهید. همچنین تهیه و به پزشک اطلاع 

قبل از عمل جراحی) علی الخصوص داروهای قند خون، فشار  این داروها
 بپرسید. پزشک خود سوال از خون و تیروئید(

مصرف داروهای پیشگیری از ایجاد لخته خون را به ترتیب ذیل قطع 
 نمایید:

ساعت قبل از عمل،  12قبل از عمل، انوکساپارین ساعت  6هپارین 
روز قبل و  5بان ا، پلاویکس و ریواروکسروز قبل از عمل 3 آسپرین

 داروی وارفارین یک هفته قبل از عمل جراحی
جراحی نباید چیزی عمل  ساعت قبل از شروعده  یالحدود هشت  از

معده حاوی مواد  ،در حین بیهوشی ید، زیرا اگرد یا مایعی بیاشامیبخور
ممکن است این مواد از راه مری به سمت  ؛غذایی و حتی مایعات باشد

موجب خفگی بیمار و  به درون ریه رفته سپس و هدهان بازگشت

 .د)آسپیراسیون(شو

دم را نگه داشته و بازدم را به یاد داشته باشید انجام تنفس عمیق)
شما در بهبود  ( و سرفه بعد از اعمال جراحی بهدیآهسته انجام ده

بعد از عمل جراحی و انجام  وضعیت تنفسی و خارج شدن ترشحات
 خواهد کرد.بسیار کمک  بیهوشی عمومی

 اقدامات لازم بعد از عمل جراحی

بعد  انجام شده است، تا چند ساعت یعموم یهوشیبا ب شما یجراحاگر 
 با یدتوانی چند ساعت، م گذشتبعد از بخورید. یزیچ دینبا از عمل

و  یدنموداگر تحمل  .بنوشیدآب  مقدار کمیکسب اجازه از پرستار ابتدا 
 یشتریب عاتیما جیبتدر یدتوانی م ؛یدنشد ی، تهوع و استفراغدچار ناراحت

ساعت از جراحی و تحمل مصرف مایعات،  6پس از گذشت  .بنوشید
 نمایید.می توانید رژیم غذایی نرم را شروع 

 
وجود دارد. به منظور کاهش احتمال  عفونتدر هر عمل جراحی احتمال 

تزریقی داده می  آنتی بیوتیکعفونت بعد از اعمال جراحی به بیمار 
بخیه جذبی و یا از  یمحل برش جراح بستن یپزشک جراح براشود.

 .کند یاستفاده م غیر جذبی
یک هفته بعد از عمل  .هفته اول بعد از جراحی روی پانسمان آب نزنید

می توان بدون پانسمان استحمام کرد و در صورت نیاز به  جراحی،
 از پانسمان ضد آب استفاده کنید. هفته اول، دراستحمام 

 .در میان در منزل تعویض شودپانسمان محل جراحی یک روز 

 کشیده شوند، امادو هفته بعد از عمل جراحی لازم است نخ های بخیه 
تا سه ترمیم پوست نباید بخیه ها اختلال در بیماران دیابتی و دارای 

 کشیده شوند.هفته 
تا چرک نکند  دیو مراقب باش دینگه دار زیرا تم یمحل جراح دیبا شما

 .دیو طبق دستور پزشک، پانسمان آن را عوض کن

تا عفونت نکرده باشد. اگر ، دیکن یشده را بررس یهر روز محل جراح
 .دیبه پزشک خود مراجعه کن د،یدیعلائم عفونت را در آنجا د

بعد از عمل جراحی جهت ویزیت ناحیه عمل توسط پزشک  هفته دو
 جراح به کلینیک بیمارستان مراجعه نمایید.
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